
PODRSKA MLADIMA х CAREER LAUNCH

МАРА MOG PRELASKA U POSLOVNI SVET 

1. Gde sam sada? (realnost, ne ideal)

Zapisi u jednoj recenici kako trenutno izgleda tvoj profesionalni status. 

Primer: "Zavrsio/la sam fakultet, u potrazi sam za prvim poslom i osecam 

pritisak da se odmah snadem." 

PITANJA ZA REFLEKSIJU: 

Sta mi trenutno stvara najvise nesigurnosti? 

Sta me najvise motivise da nastavim? 

Kada pomislim па posao, koje emocije osecam (uzbudenje, stres, strah, radoznalost ... )? 

2. Sta mije vazno? (vrednosti i granice)

Napisi tri vrednosti koje zelis da tvoj posao postuje. 

Primer: balans, otvorena komunikacija, mogucnost ucenja. 

ZATIM ODGOVORI: 

Kada sam poslednji put osecao/la da zivim u skladu sa ovim vrednostima? 

Sta me najvise udaljava od njih? 

Da li u procesu trazenja posla uzimam u obzir ove vrednosti i kako? 
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3. Gde zelim da idem? (profesionalni identitet)

Zamisli sebe za godinu dana. 

Ко si postao/la profesionalno? 
Sta radis? 
Kako se osecas? 

Zapisi tri konkretne stvari koje Ьi voleo/la da naucis ili razvijes u narednih 12 meseci. 
(primer: boljejavno govorim, vodim svoj projekat, razumem trziste па kojem radim) 

4. Мој mini-plan promene (7 dana, пе 7 godina)

Napisi tri та/е, izvodljive akcije koje mozes da uradis u narednih sedam dana.

Npr. razgovaraj sa osobom iz industrUe koja te zanima. 

'" Azuriraj Linkedln profil i napisi kratak pitch о sebl. 

Zapocni dnevnik refleksUe - svake veceri 3 recenice о tome sta si naucio/la. 
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5. Моја tacka smirenja (navigacija kroz promene)

Kada dode trenutak nesigurnosti, vrati se ovom pitanju: 

,.Sta mi pomaze da se smirim kada пе znam ishod?" 

Zapisi svoj odgovor i koristi ga kao kompas kad sve deluje haoticno. 

Na kraju: 

Pogledaj svoj list i zaokruzi опо sto te najvise pogodilo dok si pisao/la. 

То је tvoja startna tacka - mesto odakle pocinjes svoj rast. 
Fokusiraj se па to i kreni korak ро korak nezno prema sebl! 
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